
 

Hoodie 

(geschrieben von Sarah Scheinichen) 

 

Benötigt wird: 

Stricknadeln: 2,5mm (am besten Rundstricknadeln) 

Garn: 3-4 

Hilfsnadel z.B. eine weitere Stricknadel oder Sicherheitsnadeln und eine Stopfnadel 

 

Kapuze: 

60 Maschen anschlagen  und 4 cm lang glatt rechts stricken, auf jeder Seite die drei 

Randmaschen immer rechts stricken auch auf der Rückreihe! Am Anfang ruhig einen 

längeren Faden überlassen da man mit dem dann die Kapuze besser zunähen kann. 

Nach den 4 cm wird wie folgt abgenommen: 

R1: 28 Maschen rechts, 2 Maschen zusammen, 2 Maschen zusammen, 28 Maschen 

rechts (58M) 

R2: 3 Maschen rechts, 58 Maschen links, 3 Maschen rechts (58M)  

R3: 27 Maschen rechts, 2 Maschen zusammen, 2 Maschen zusammen, 27 Maschen 

rechts (56M) 

R4: 3 Maschen rechts, 50 Maschen links , 3 Maschen rechts (56M) 

In diesem Rhythmus wird weiter abgenommen bis noch 40 Maschen auf der Nadel sind, jetzt 

wird in jeder Reihe abgenommen: 

R5: 18 Maschen rechts, 2 Maschen zusammen, 2 Maschen zusammen, 18 Maschen 

rechts (38M) 

R6: 3 Maschen rechts, 14 Maschen links, 2 Maschen zusammen, 2 Maschen zusammen, 

14 Maschen links, 3 Maschen rechts (36M) 

R7: 16 Maschen rechts, 2 Maschen zusammen, 2 Maschen zusammen, 16 Maschen 

rechts (32M) 

 

So wird weiter abgenommen bis nur noch 24 Maschen auf der Nadel sind. Nun werden nur 

noch zwei Reihen im Bündchen Muster (2 links, 2 rechts) und fertig ist die Kapuze 

 



 

Jacke: 

Nach dem Bündchen am Hals noch zwei Reihen glatt drüber Stricken damit man einen  

Glatten Anfang hat. Die Jacke wird dann wie folgt gestrickt: 

 

R1: 6 Maschen rechts, 1 Umschlag, 2 Maschen rechts, 1 Umschlag, 8 Maschen rechts, 1 

Umschlag, 2 Maschen rechts, 1 Umschlag, 6 Maschen rechts (28M) 

 

R2: 3 Maschen rechts, 18 Maschen links (die Umschläge werden wie linke Maschen 

gestrickt), 3 Maschen rechts (28M) 

 

R3: 7 Maschen rechts, 1 Umschlag, 2 Maschen rechts, 1 Umschlag, 10 Maschen rechts, 1 

Umschlag, 2 Maschen rechts, 1 Umschlag, 7 Maschen rechts (32M) 

 

R4: 3 Maschen rechts, 26 Maschen links, 3 Maschen rechts (32M) 

 

R5: 8 Maschen rechts, 1 Umschlag, 2 Maschen rechts, 1 Umschlag, 12 Maschen rechts, 1 

Umschlag, 2 Maschen rechts, 1 Umschlag, 8 Maschen rechts (36M) 

 

R6: 3 Maschen rechts,  30 Maschen links, 3 Maschen rechts 

 

 Nun wird die Hilfsnadel oder Sicherheitsnadeln gebraucht, denn nun werden die Maschen 

für die Ärmel „bei Seite“ genommen.  

6 Maschen rechts, 8 Maschen auf die Hilfsnadel (wichtig diese 8 Maschen nicht stricken),  2 

Maschen auf der Arbeitsnadel neu anschlagen und ganz normal die nächsten 8 Maschen 

rechts stricken. Die nächsten 8 Maschen wieder auf die Hilfsnadel schieben und erneut 2 

Maschen neu anschlagen dann nur noch die letzten 6 Maschen rechts stricken. Jetzt sind 

wieder 24 Maschen auf der Nadel. 

 

 
 

Jetzt einfach so lange stricken bis man die gewünschte länge erreicht hat ich strick meistens 

so um die 6-8 cm.  Wenn man die Länge erreicht hat nur noch drei Reihen kraus rechts und  

dann kann man die Jacke abketten. 

 



 

Ärmel: 

 

Die 8 Maschen die man auf der Hilfsnadel hat auf die Stricknadel schieben und am Anfang 

und Ende der Reihe aus der Seite eine weitere Masche heraus arbeiten. Dann einfach die 10 

Maschen 17 Reihen lang glatt stricken, die nächsten drei Reihen kraus rechts und nun 

abketten. Den zweiten genauso arbeiten! 

 

 

Zum Schluss Kapuze und Ärmel zusammennähen und die Fäden gut vernähen und fertig ist 

der Hoodie .  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Diese Anleitung ist nicht für den Verkauf bestimmt!  


